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Circ. n. 60
Al personale docente della Scuola Primaria (tranne le classi a tempo pieno)
Al personale docente
della Scuola dell’Infanzia (tempo ridotto)
Al genitori degli alunni della scuola primaria (tranne le classi a tempo pieno)

e della scuola dell’infanzia (tempo ridotto)

e p.c. Al DSGA
AP Albo/Sito
[LCo- AL INVEGES"-SCIACCA
Prot. 0012822 del 25/09/2025 Agli Atti
| (Uscita)

Oggetto: Avvio del “Diario settimanale della merenda sana a scuola”

Si comunica alle SS.LL che, per I’anno scolastico 2025/2026, I’L.C. “A. Inveges™ portera avanti il progetto di
Educazione Alimentare che, ai sensi delle Direttive Nazionali e Regionali, mira a sensibilizzare al consumo di cibi
sani a scuola e a promuovere corretti stili di vita.

A tal fine, a partire dal 29/09/2025, prendera avvio, per la Scuola Primaria (tranne le classi a tempo pieno) e le
sezioni a tempo ridotto di Scuola dell’Infanzia, il “Diario settimanale della merenda sana a scuola™ per
incoraggiare i bambini al consumo di frutta, verdura di stagione, prodotti da forno, cereali e yogurt, e dunque a
sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane. Tutti gli alimenti indicati nel diario settimanale sono
fortemente consigliati dall’Ass. Pediatri di Sciacca. In allegato si fornisce il modello di diario settimanale.

La referente

Ins. Daniela Napoli

Per il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Maria Angela Croce

1l,prof. Mario Testoni ¢~
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Fetta di torta ffrutts, vogurt, careta) Pﬁﬁ?{, {imegiio C% { ) ;hi}
o Focaccina o biscotti secchi con olio o micle o marmellata

{megiio con farina di groni antichs)

- Frutta o ortaggi di stagione
oppure macedonia o insalata

~ Yougurt con frutta secca
o formaggio magro con fetta di pane

Frutta o ortaggi di stagione
Oppure macedonia o insalatq
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Ricorda di fave ogni matting una colazione adeguata e attivita fisica ogni giovno,



