SCAMBIO CULTURALE SICILIA-SVEZIA

Anno scolastico 2025/2026

DESTINATARI: alunni delle classi seconde

PERIODO DI SVOLGIMENTO: 27 MARZO- 2 APRILE 2026

DOCENTI ACCOMPAGNATORI: 1 DOCENTE DI SCIENZE E 1 DI ITALIANO DELLE CLASSI SECONDE
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: BANDO DI SELEZIONE PER ALUNNI E DOCENTI ACCOMPAGNATORI
LUOGO DI DESTINAZIONE: LULEA

TITOLO DEL PROGETTO: "Dal Mare al Ghiaccio: Scienziati per il Benessere a Scuola"

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

La proposta al centro il contrasto affascinante tra il mare caldo e accogliente di Sciacca (terme delle
Grotte del Kronio, pesca tradizionale, clima) e il ghiaccio nordico di Lulea (Golfo di Botnia ghiacciato,
foreste boreali, notti artiche). Il titolo simboleggia un viaggio educativo dove scienze (temperatura,
calore, cicli dell'acqua) diventa metafora del benessere scolastico: il "mare" rappresenta accoglienza
e fluidita relazionale (no rigidezze), mentre il "ghiaccio" insegna resilienza e fusione attraverso
amicizie (esperimenti che sciolgono barriere). Allineato al PTOF 2025-2028 dell'Inveges (inclusione
sociale, competenze trasversali come empatia e cittadinanza globale, personalizzazione per sviluppo
umano), trasforma differenze climatiche in lezioni sul benessere quotidiano — anti-bullismo, ascolto
attivo, regole condivise per classi serene.

FASI SVOLGIMENTO PROGETTO

FASE PREPARATORIA PRIMA DI MARZO DA FARE DA ENTRAMBE LE SCUOLE (SCIACCA/LULEA)

Scienze & Benessere

> Laboratorio "Misura il Tuo Clima" — realizzare termometri per acqua marina Sciacca vs.
ghiaccio simulato;

> diario personale "Il mio ghiaccio emotivo" (disegni su momenti di solitudine scolastica da
"scogliere").

Pace Relazionale

> buddy (compagni) italo-svedesi realizzare uno slogan, un fumetto uno spot su "5 regole per
stare bene in classe";
> fare un role-play "Conflitto sul ghiaccio" risolto con ascolto.

Cultura

> Dal mare al ghiaccio: Raccolta foto/video (terme Kronio vs. paesaggi Luled); canzone
condivisa, o ricette siculo-svedesi

DURANTE MOBILITA A LULEA (MARZO: FUSIONE SCUOLA-DIVERTIMENTO)

e Scienze Concrete:



e Escursione ghiaccio marino: misurazioni temperatura/salinita con kit scolastici
(confronto live con dati Sciacca via tablet); esperimento "Sale Siciliano Scioglie
Ghiaccio Svedese" (passaggi di stato, conduttivita).

e Cultura della Pace

e Workshop sami (cioé evento pratico e interattivo del learning by doing) storie di
convivenza artica; parallelismo con pescatori Sciacca; creazione "Patto del Ghiaccio'
(10 regole per benessere scolastico, firmate da tutti).
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¢ Rapporti Umani:
e Pesca cooperativa su ghiaccio (team misti);
e "Cuori Caldi" — cerchio di condivisione paure scolastiche con traduzione simultanea.

Ultimo giorno: Registrazione podcast "Voci dal Ghiaccio" (ragazzi narrano scoperte); manifesto
bilingue affisso in entrambe le scuole.

Follow-up e Impatto PTOF (Post-Marzo)

e Sondaggio benessere pre/post (scala 1-10 su empatia/clima classe, grafici per portfolio PTOF).

SECONDA FASE DEL PROGETTO LULEA VISITA SCIACCA (OTTOBRE)
e visite grotte Kronio per "calore termale".

e Prodotti finali:
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Video 360° interattivo
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kit scientifico "Mare-Ghiaccio" per laboratorio Inveges,

+»+» assemblea scolastica con ex-partecipanti come testimonial in cui i ragazzi che diventano
"ambasciatori della pace" nelle loro classi.

FINALITA’ E RICADUTE

L'obiettivo generale dello scambio & sostenere, attraverso |'apprendimento permanente, lo sviluppo
formativo, professionale e personale degli individui nel campo dell'istruzione, della formazione in
Europa contribuendo in tal modo alla crescita sostenibile, alla coesione sociale, nonché alla
promozione dell'innovazione e al rafforzamento dell'identita europea e della cittadinanza attiva.
Questo investimento in conoscenza, abilita e competenze apportera benefici ai singoli, alle istituzioni,
alle organizzazioni e alla societa nel suo complesso contribuendo alla crescita sostenibile e
garantendo l'equita, la prosperita e l'inclusione sociale in Europa e altrove



