PR DFENDERSI
DAL BULLO,
ANCHE IN INTERNET

A

Devi dire un No» decisose
un bullo ti provoca o ti offende. ‘

Chiedi subito aiuto
a un adulto (genitore
0 insegnante) quando
un bullo ti minaccia. Je sei preso in giro
— e insultato,
non c'¢ qualcosa
Mantieni la calma e non mostrarti di sbagliata in te.

arrabbiato. Al bullo non piace l'indifferenza. E il bullo che sbaglia.

Non mostrarti ferito,seti  Non fartiamicoilbulle
offende, perché continvera | per essere accettato da lui.
a farlo. - llbullonon & un amical

Stai il piv possibile coi tuai compagni, non
rimanere da solo, se un bullo ti ywal far del male.
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Ricordati che,
quando si & in
pericalo,
Blacca subita un contatto scappare yuol
on-line e chivdi la chat dire difendersi
se qualcuna ti infastidisce e non mostrarsi
e ti offende. debali.




